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Un été en ébullition...
L’été qui se termine nous a rappelé brutale-
ment que les changements climatiques ne sont 
pas que des concepts et des mots abstraits. 
Et qu’ils ne sont pas non plus dans un avenir 
lointain.  Ils se sont manifestés de manière 
abrupte : sécheresse d’un côté et inondation 
de l’autre, feux ravageant des millions d’hec-
tares de forêts et de lieux habités à travers le 
monde, température caniculaire battant tous 
les records enregistrés, grêle, tornades détrui-
sant tout sur leur passage. Le climat de cet été 
nous a fait entrer dans une nouvelle normalité. 
La peur, l’angoisse peuvent nous saisir devant 
cette réalité qui nous rappelle notre fragilité.  
Nous faisons l’expérience de notre impuis-
sance devant ces changements qui nous dé-
passent.  Et cela peut nous décourager, croire 
que tout est perdu. 

Pourtant, ces épreuves peuvent devenir le 
point de départ d’une conversion. Pouvons-
nous y entendre l’appel à revenir à l’essen-
tiel ?  L’homme est créé pour louer, respecter 
et servir Dieu... (Exercices Spirituels n° 23) 
Autrement dit, nous sommes invités à entrer 
en alliance avec Dieu, à devenir des hommes et 
des femmes pleinement vivants, debout. Refu-
sons de nous laisser séduire par le chant des 
sirènes qui nous invite à mettre notre espoir 
dans la science et le matériel.  Au contraire, 
cherchons ensemble à devenir de véritables 
fils et filles de ce Dieu qui ne cesse de venir 
à notre rencontre. Reprenons conscience que 
nous sommes avant tout créés à l’image de 

Dieu, créés pour être 
en relation. Et que 
c’est tous ensemble 
que nous pourrons 
relever ce défi des 
changements clima-
tiques.

P. Patrice Proulx sj
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Rentrer tout en restant en route
Après les vacances scolaires, voici le temps de la rentrée. Les écoliers 
vont étrenner de nouveaux cahiers et surtout découvrir de nouveaux 
compagnons de classe et de nouvelles matières à assimiler. Pour eux, 
rentrée rime avec nouveauté.

Et pour nous, même si nous avons achevé nos études depuis belle lu-
rette ? À première vue, notre environnement et nos conditions de vie au 
mois de septembre paraissent probablement fort semblables à ce qu'ils 
étaient au mois de juin, surtout si nous ne sommes pas partis. Cependant, 
même dans ce cas, les mois d'été furent différents pour nous parce que 
nous vivons en société et que certains horaires sont adaptés pendant 
cette période, et cela nous affecte.

Au début des vacances nous avons donc eu l'occasion de nous mettre en 
route comme Abraham quittant son pays et ses habitudes. C'est en che-
min qu’au chêne de Mambré, il a été rejoint par trois inconnus qu’il a eu 
l'occasion d'accueillir et qui lui ont répondu en lui faisant une promesse.

Pendant ces deux mois, nous avons peut-être pris le temps de contem-
pler de beaux paysages et avons donc eu l'occasion de louer Dieu pour 
les merveilles de la création. Il se pourrait aussi que, comme Moïse, intri-
gué par le buisson qui ne se consumait pas, nous ayons fait un détour 
pour voir un étrange spectacle nous permettant de rencontrer Dieu qui, 
voyant les malheurs du monde, se révèle comme un libérateur du peuple 
en le mettant en route vers la terre promise qui avait été donnée à Abra-
ham, mais que Jacob et ses fils avaient dû quitter pour survivre.

Une relecture priante de nos vacances nous permettra peut-être de faire 
mémoire des promesses qui nous ont été faites quand nous avons pris 
le temps de la rencontre avec les autres et avec Dieu. Que l’Esprit Saint, 
invoqué en début d’année scolaire, nous aide à collaborer à la réalisation 
des libérations promises.

Bonne rentrée à toutes et tous.

       Laurent CAPART sj



Interview du Père Josy Birsens
Père Josy, vous arrivez à La Pairelle, 
mais connaissez-vous le Centre depuis 
longtemps ?

Oui, car j’y ai fait mon noviciat entre 1979 et 1981, avec mon 
frère Jean-Marie d’ailleurs.

Dans vos di!érentes missions, avez-vous 
travaillé dans un autre Centre spirituel""" ?

Non. J’ai été envoyé à Luxembourg à la fin de ma formation 
en 1995. J’y ai été aumônier des jeunes pendant une dou-
zaine d’années, puis accompagnateur spirituel des prêtres 
et des agents pastoraux du diocèse. J’étais en même temps 
assistant national de la CVX luxembourgeoise.

Et 2017, le Père Provincial François Boëdec m’a demandé 
d’être son délégué pour l’apostolat spirituel et pour les com-
pagnons âgés de Belgique et Luxembourg. 

J’ai donc visité chaque année tous les centres spirituels de la 
province EOF, mais je n’ai jamais travaillé dans l’un d’eux. J’ai 
bien donné l’une ou l’autre retraite, organisé et accompagné 
des Exercices dans la vie courante, mais j’ai surtout assuré 
beaucoup d’accompagnements dans la vie. C’est donc une 
nouvelle page qui s’ouvre pour moi !

Avez-vous reçu une mission particulière 
en venant à La Pairelle" ?

Oui, deux missions en fait : être au service du Centre spiri-
tuel pour les accompagnements et animer des retraites, et 
l’Assistant national de la CVX belge francophone.

Vous avez eu d’importantes responsabilités 
comme Auxiliaire entre 2017 et 2023. 
Était-ce compliqué de devenir Auxiliaire 
au moment de la création de la nouvelle 
Province en 2017 ?

Les responsabilités étaient lourdes, parce que le Provincial 
et les deux Auxiliaires, avaient chacun la responsabilité de 
12-15 communautés et des œuvres auxquelles elles étaient 
rattachées. Mais de former la nouvelle Province, je l’ai vécu 
plutôt comme un défi à relever. Et si la charge était lourde, 
notamment parce qu’il y a eu toute la crise des abus en 
France, que nous avons reçue de plein fouet, ce qui m’a beau-
coup aidé, c’est que nous nous entendions à merveille dans 
l’équipe provinciale. 

Deviez-vous vous rendre régulièrement en 
Belgique pour voir les pères et frères âgés"" ?

Oui, je venais rencontrer les pères et frères chaque année 
pour leur compte de conscience, mais j’aimais aussi passer à 
La Colombière plus gratuitement, quand j’étais de passage à 
Bruxelles. 

Le compte de conscience est une sorte d’état des lieux inté-
rieur, voulu par saint Ignace pour garantir les décisions les 
plus adéquates possibles. Il s’agit de faire le point sur la mis-
sion de chacun et sur l’état de la communauté, de voir si tout 
se passe bien ou s’il faut penser à de nouvelles affectations. 
L’écoute est primordiale et permet bien souvent une belle 
rencontre en vérité. Je garde un très beau souvenir de ces 
comptes de conscience, en particulier avec les pères et frères 
âgés. Leur confiance me touchait beaucoup et leurs vies, leurs 
parcours forçaient mon admiration !

Vous avez aussi été pendant 5 ans délégué 
du Provincial à l’Apostolat spirituel. En quoi 
consiste cette mission concrètement ?

Ma mission était principalement tournée vers les centres 
spirituels. J’y rencontrais les Jésuites, mais aussi un certain 
nombre d’autres collaborateurs : les directeurs, les respon-
sables de secteurs, et parfois d’autres, à leur demande.

J’organisais aussi deux rencontres par an pour les respon-
sables des Centres spirituels. Nous y échangions sur la vie 
des centres et abordions des sujets communs, que ce soit 
d’organisation, d’orientation ou de formation. Plus largement, 
je suivais aussi les activités du PAS ignatien qui regroupe 
les congrégations ou communautés d’inspiration ignatienne 
ainsi que des groupes régionaux qui organisent des activités 
comme des semaines de prière accompagnée ou d’Exercices 
dans la vie ordinaire. C’était un lieu de réflexion et de colla-
boration intense où je vivais au concret la famille ignatienne !

Et maintenant cette nouvelle mission 
qui commence à La Pairelle, n’est-ce pas un 
nouveau chapitre qui s’ouvre pour vous, au 
service du Centre ?
Absolument  Au service du Centre et au service de la Province. 
Il est vrai que j’avais espéré retourner au Luxembourg, mais 
en y réfléchissant, j’ai pris goût à cette nouvelle mission. Et 
puis j’ai fait presque toute ma formation en Belgique et je suis 
heureux d’y revenir !

Et la CVX dont vous devenez l’Assistant 
ecclésiastique ?

Mes premiers contacts avec les équipes de coordination et 
de formation m’ont fait rencontrer une communauté qui me 
semble pleine de vitalité ! La dernière Assemblée générale 
belge et l’Assemblée mondiale d’Amiens ont été fort positives 
et j’espère que toute la CVX de Belgique francophone pourra 
vivre de cet élan !

Propos recueillis par Daniel Marchant



La Pairelle accueille régulièrement dans le bâtiment 
d’EMMAÜS des retraites de jeunes. En mars dernier, un 
groupe de rhétoriciens du Collège d’Erpent est venu vivre 
une belle retraite, sous la conduite de Mme Barbara Denil, 
nommée il y a peu animatrice spirituelle du Collège. Son 
prédécesseur à cette mission, M. Vincent Sohet en 
fait ici un récit vivant. Professeur de religion, Vincent 
Sohet est accompagnateur pour la pastorale et les 
cours de religion dans les écoles jésuites belges fran-
cophones.

Une retraite écologie et intériorité pour 
des élèves du Collège d’Erpent

Cette année, dans le cadre des retraites que nous orga-
nisons pour nos élèves de rhéto, un groupe s’est rendu à 
La Pairelle pour y vivre une retraite écologie et intériori-
té. À Erpent, les retraites de 4ième, 5ième et 6ième secondaire 
sont une institution. L’ouverture à la spiritualité fait partie 
du projet pédagogique de l’école et les retraites sont un 
moyen intéressant pour atteindre cet objectif. Alors que 
les retraites de 4ième et de 5ième sont des retraites de classe, 
la retraite de rhéto est une retraite à la carte. Une ving-
taine de projets sont proposés, allant de la retraite dans 
un monastère à la retraite dans une association venant en 
aide à des SDF, en passant par une retraite dans un centre 
pour demandeurs d’asile ou une retraite itinérante.

Le concept de retraite axée sur l’écologie n’est pas neuf. 
L’originalité cette année fut de combiner cette thématique 
et celle de l’intériorité. L’idée est venue de Mme Barbara 
Denil, professeure de géo et coordinatrice des 6ièmes. La 
retraite à La Viale (Lozère) ne pouvant être organisée pour 
des raisons logistiques, elle s’est dit qu’il serait intéressant 
de combiner écologie et spiritualité. M. Bram Vanholland, 
professeur de langues, s’est montré intéressé par le projet. 
Restait à trouver le lieu. 

Située à proximité du Collège, avec son jardin potager et 
ses lieux de prière ainsi que la présence du Père Gabriel 
Pigache, jésuite sensible aux questions écologiques, La Pai-
relle s’est vite imposée comme l’endroit idéal ! Les élèves 
allaient-ils s’inscrire ? Le côté spi risquait-il d’en dissuader 
certains ? Pas du tout. Finalement, c’est un groupe d’une 
quinzaine d’élèves, des filles uniquement, qui a débarqué 
pour trois jours au début du mois de mars. Le groupe a pris 
ses quartiers à Emmaüs. Confort trois étoiles…

Les activités se sont principalement déroulées à l’extérieur, 
en contact direct avec la nature. Suivant les conseils de 
Gabriel et de Benoît Kervyn, le responsable du jardin pota-
ger, les élèves ont transporté du fumier, taillé des arbres, 
placé des clôtures pour éviter que les ânes ne s’en prennent 
aux jeunes pousses, préparé des boules à graines pour les 
oiseaux, etc. Malgré une météo froide et pluvieuse, les 
élèves et les profs ont tenu à achever les chantiers qui leur 
avaient été confiés.

Des ateliers ont également émaillé ces trois jours. Un ate-
lier de pleine conscience, proposé par Gabriel, a permis 
à chacun de renouer avec ses 5 sens. Un atelier zéro dé-
chet a permis de mettre en valeur des techniques simples 
pour diminuer notre empreinte écologique : fabrication 
d’éponges avec des chaussettes trouées (tawashi), confec-
tion d’emballages recyclables (bee wrap), préparation du 
pain… Le mercredi soir, les élèves ont même eu droit à un 
speed-dating écolo, un moment de rencontre par deux al-
ternant questions personnelles et questions en lien avec 
l’écologie. La préparation des repas faisait également par-
tie de l’aventure, avec la réalisation de plats principale-
ment végétariens.

Sur le plan spirituel, un des temps forts de la retraite fut 
la petite célébration vécue le jeudi soir dans la chapelle 
d’Emmaüs. A la lueur des bougies, en cercle, chacun pou-
vait adresser un merci ou demander pardon à une autre 
personne du groupe, sans que celle-ci n’ait rien à répondre. 
Des paroles toutes simples mais venant du cœur et tou-
chant le cœur. Un moment qui restera gravé dans les mé-
moires, tout comme ces trois jours d’échanges vrais et de 
reconnexion avec la nature…

Suite à cette belle expérience, notre souhait pour l’an pro-
chain est de pouvoir organiser non plus une, mais deux 
retraites à La Pairelle ! L’un des deux groupes reprendra 
le projet écologie et intériorité mis au point cette année, 
en cherchant à mettre davantage l’accent sur l’ouverture à 
la spiritualité. Quant à l’autre groupe, l’idée est de propo-
ser une retraite en lien avec les personnes handicapées. Le 
projet est encore à construire, mais nous sommes ravis de 
pouvoir ainsi consolider le lien entre le Collège et le Centre 
spirituel de La Pairelle.

Vincent SOHET

Emmaüs
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JEUNES

  Des clés pour un discernement
au quotidien 

•  Du V. 3 (18h15) au D. 5 (16h00)
NOVEMBRE 2023
Avec L'équipe « secteur jeunes »
de la Pairelle

FIANCÉS

  « Aimer, c’est choisir » 
 Week-end de préparation au mariage. 
•  Du 10 au 12 NOVEMBRE 2023

Avec P. Charles Delhez sj

COUPLES

    « Une journée pour nous deux,
sous le regard de Dieu »

 Halte spirituelle pour couples.
•  Samedi 30 SEPTEMBRE 2023

de 9h15 à 17h00 
 Avec P. Henri Aubert sj

  « Dans le tourbillon de la vie »
  Au cœur de la vie de famille,

consolider notre couple.
Autour des 10 - 20 ans de vie en couple.

•  Du S. 14 (9h00) au D. 15 (17h00)
OCTOBRE 2023

  Avec Bernadette et Baudouin van Derton
et Henri Aubert sj.

 « Qu’ils soient un ! »
Parcours biblique et pratique 

•   Du V. 27 (18h15) au D. 29 (17h00)
OCTOBRE 2023

 Avec Abbé Dominique Janthial

  « À deux quand les enfants
sont partis »

  À l’approche ou à l’âge de la retraite,
réinventer notre couple.

 Autour des 30 ans de vie en couple
•   Du S. 2 (9h00) au D. 3 (17h00)

DÉCEMBRE  2023
Avec Bernadette et Baudouin van Derton et 
P. Henri Aubet sj

JOURNÉE DE LA PAIRELLE

  À l’écoute des spirituels de l’Orient
•  Samedi 14 OCTOBRE 2023 de 9h30 à 17h00
 Avec P. Jacques Scheuer sj

  Et quand le conjoint n’est plus là ? 
•  Samedi 4 NOVEMBRE 2023 de 9h15 à 17h00
 Avec P. Tommy Scholtes sj

SESSIONS

    Vivre, c'est traverser 
•  Du V. 6 (18h15) au D. 8 (17h00)

OCTOBRE 2023
 Avec Myriam Tonus

  Halte spirituelle pour
les professionnels de la santé

•  Du V. 13 (18h15) au D. 15 (17h00)
OCTOBRE 2023

 Avec P. Paul Malvaux sj

  Burn out, comment rebondir
ou aider à rebondir ?

•  Du D. 22 (18h15) au J. 26 (17h00)
OCTOBRE 2023

 Avec P. Patrice Proulx sj et une équipe

  Grandir en liberté - Addiction et
spiritualité – Approfondissement 

•  Du V. 27 (18h15) au D. 29 (17h00)
OCTOBRE 2023

  P. Patrice Proulx sj, Natalie Lacroix et 
Benoît

  Le sens de nos activités
professionnelles... et autres

•  Du V. 3 (18h15) au D. 5 (17h00)
NOVEMBRE 2023

 Avec P. Laurent Capart sj

  Jérémie. Oser parler vrai au cœur
du drame

•  Du V. 24 (18h15) au D. 26 (17h00)
NOVEMBRE 2023

  Avec Dominique Martens et P. Etienne 
Vandeputte sj

« Chemin faisant »... vers Emmaus 
•  Du V. 24 (18h15) au D. 26 (17h00)

NOVEMBRE 2023
 Avec P. Pierre Ferrière sj

PARCOURS

    École de Prière ignatienne
 Première de 11 rencontres
• Samedi 7 OCTOBRE 2023
 de 10h00 à 17h00
  Avec P. Paul Malvaux sj, Cécile Gillet et 

Chantal Héroufosse

RETRAITES

   Les Exercices spirituels dans la Vie 
Quotidienne

 Première de 8 rencontres en groupe
•  Dimanche 8 OCTOBRE 2023 de 14h30

à 17h30 
  Avec Sr Clara Pavanello rsa et

P. Laurent Capart sj

Renseignements et inscriptions : Tél. : 081 46 81 11 - secretariat@lapairelle.be

Journées Oasis de 9h15 à 16h00
•  18 SEPTEMBRE : Sr Anna-Carin Hansen rsa
 Heureux les pauvres de coeur

•  16 OCTOBRE : P. Thierry Lievens sj
 Heureux ceux qui pleurent

•  20 NOVEMBRE : Cécile Gillet
 Heureux les doux

•  18 DÉCEMBRE : Bernadette van Derton
  Heureux ceux qui ont faim et soif

de la justice

Journées « Marche et prière »
•  Dimanche 1er OCTOBRE 2023
 Avec P. Thierry Lievens sj
•  Dimanche 5 NOVEMBRE 2023
 Avec P. Paul Malvaux sj

La Parole et l’aquarelle
•  Du L. 9 (9h15) au V. 13 (17h00)

OCTOBRE 2023
  Avec Dominique Bokor-Rocq,

aquarelliste et P. Eric Vollen sj

    Après-midi « Pause arc-en-ciel »
•  Mardi 5 DÉCEMBRE 2023

de 14h00 à 17h30
  Avec Dominique Bokor-Rocq et Sr Renée 

Parent ssmn

JOURNÉE DE FORMATION HUMAINE
ET SPIRITUELLE

« La conversation spirituelle »
•  Samedi 7 OCTOBRE 2023 de 9h15 à 17h00
  Avec P. Henri Aubert sj et

Sr Clara Pavanello rsa

AUTRES INITIATIVES SPIRITUELLES

    Initiation aux Exercices
contemplatifs avec le Nom de Jésus

•  Du Ma. 26 (18h15) SEPTEMBRE au
J. 5 (9h00) OCTOBRE 2023

 Avec Rita Dobbelstein et
 Sr Marie-Paule Préat

    Le cœur du Père – Enfants et parents
•  Du V. 20 (18h15) au D. 22 (16h00)

OCTOBRE 2023
 Avec P. Pierre Depelchin sj,
 Sr Anne-Thérèse Piraux et une équipe

    Retraite ignatienne dans l’espri
du Renouveau

•  Du L. 30 OCTOBRE (18h15) au L. 6 (17h00) 
NOVEMBRE 2023

 Avec P. Pierre Depelchin sj et une équipe


