
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Bulletin d’inscription à renvoyer à : 
Centre Spirituel–Secrétariat–25 rue Marcel Lecomte–5100 Wépion 

Tél. : 081 468 111 - Fax : 081/468 118 - centre.spirituel@lapairelle.be – www.lapairelle.be 
 

Exercices contemplatifs avec le nom de Jésus 
Du 7 au 9 juin 2019 

 
Mme/ M/ P/ Sr (entourez la mention utile)  

Prénom ............................   Nom .........................................................  

Profession  .......................   Congrégation..........................................  

Adresse .................................................................................................  

Code postal ................   Ville ..............................................................  

Date de Naissance ....................... Téléphone ..................………….   

E-mail ....................................................................................................  

Date et Signature 

 
 
Désirez-vous être inscrits à notre liste d’abonnés et être informés de nos 
offres et activités ? Oui  	⃝	 	   Non  ⃝ 
 

Prix du week-end : 128,5€ (109 € pour étudiants et chercheurs d’emploi) 
Jusqu’au lundi 14h: 169 € (142 €) 
En cas de difficulté financière, contactez-nous  
 

Du V.7 (18h15) au D. 9 juin 
(20h00) 2019 

(Avec la possibilité de prolonger 
jusqu’au L. 10 (14h00) 

Un week-end  
en silence  

pour vous donner  
le goût d’être là 

pour Dieu  
et avec lui. 

Animatrices :     
Rita Dobbelstein et  
Sr Marie-Paule Préat 

Exercices contemplatifs 
avec le nom de  

Jésus 

Accès ? 
En bus : bus n°4 (rue Rogier, à 2 mn sur la 
gauche de la Gare, lorsqu'on sort de la Gare 
côté Centre ville). Arrêt facultatif  
«La Pairelle ». Monter à pied la rue Marcel 
Lecomte (1km) jusqu’au calvaire : suivre le 
panneau « Centre Spirituel ».  
En taxi : De la gare de Namur : 5km.  
En voiture : E411, sortie Bouge (n° 14).  
Traverser Namur en direction de Profondeville  
(N 92).  A la sortie de Namur, monter à droite 
 la rue Marcel Lecomte.  
A 1km, un panneau indique le Centre Spirituel.  

Le Centre Spirituel ignatien « La Pairelle » animé par des jésuites, des religieuses et des 
laïcs, propose un large éventail d’activités pour jeunes et adultes : retraites individuelles 
et de  groupes selon les Exercices Spirituels de Saint Ignace, sessions sur des sujets 
d’actualité, cycles de formation sur le discernement et l’accompagnement spirituel.  

CSI La Pairelle ASBL, éd. resp. E. Vandeputte  
rue Marcel Lecomte, 25 –5100 Wépion - www.lapairelle.be. 



 
 
 
 
 
 

 
« Qui m’a vu, a vu le Père » Jn 14, 9b. 

  
Par la prière du Nom de Jésus, vivre une 
expérience de simple présence à Dieu. 

 
 
 
Le week-end se qualifie par :  
 

• Son silence,  
• Un chemin progressif pour prier le Nom de 

Jésus,  
• Des temps communs de méditation,  
• L'eucharistie quotidienne,  
• Un enseignement par jour,  
• Des temps de partage,  
• Un temps de Qi Gong proposé chaque 

matin. 
 
 
*Amener si possible un châle et un petit coussin. 
 

 

 
  
 

 
 
 
 
 

Un week-end en silence pour donner le 
goût d'être là pour Dieu, et avec Lui. 

  
  
 
  
Cette prière de contemplation peut rejoindre  
tous ceux et celles qui aspirent à une plus grande 
simplicité dans leur relation à Dieu et dans leur vie 
de prière, les femmes et les hommes qui ont une 
mission dans l'Eglise, les prêtres et les séminaristes, 
qui, entraînés dans l'action, ressentent le besoin 
d'une plus grande passivité dans leur prière et d'un 
repos en Dieu.  
 
C'est aussi une démarche qui répond au désir des 
chercheurs de Dieu aujourd'hui.  
 


