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Session
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d’esclavage
Ex 20, 2

Addiction à l’alcool et spiritualité

Animateurs : Benoît, Patrice Proulx sj et Natalie Lacroix

Pour qui ?

Pour ceux et celles qui perçoivent une difficulté avec leur

consommation d’alcool et qui désirent aller plus loin dans leur vie

spirituelle.

Qu’est-ce qui est proposé ?

Un chemin intérieur, combinant les dimensions spirituelles,

corporelles et psychologiques,

Pédagogie :

- des temps de partage en groupe

- des temps personnels de relecture, d’écoute et de

méditation

- des temps d’enseignement pour nourrir ma relecture

- possibilité de rencontrer un accompagnateur spirituel



“Nous n’offrons qu’une maternelle dans le domaine de

la spiritualité. Nous y aidons les gens à surmonter leur

problème d’alcool et à trouver la grâce de continuer à

mieux vivre. Pour ce qui est de la théologie, chacun doit

assumer ses responsabilités et poursuivre ses propres

recherches”.

(Bill W, dans ses Réflexions ) 

Coût : 173 € (149 €) pour les étudiants et chercheurs d’emploi. Nul ne peut être
empêché de fréquenter le Centre pour des raisons financières. Si vous éprouvez
des difficultés, prenez contact avec nous.

Accès ?
En bus : bus n°4. Arrêt facultatif « La

Pairelle », Monter à pied la rue Marcel

Lecomte (1km) jusqu’au calvaire : Suivre

le panneau « Centre Spirituel ». 

En taxi : De la gare de Namur : 5km. 

En voiture : E411, sortie Bouge (n° 14).

Traverser  Namur  en  direction de

Profondeville (N 92). A la sortie de Namur,

monter à droite la rue Marcel Lecomte. A

1km, un panneau indique le Centre

Spirituel.

Le Centre Spirituel ignatien « La Pairelle » animé par des jésuites, des religieuses et des laïcs,
propose un large éventail d’activités pour jeunes et adultes : retraites individuelles et de 
groupes selon les Exercices Spirituels de Saint Ignace, sessions sur des sujets d’actualité,
cycles de formation sur le discernement et l’accompagnement spirituel. 

CSI La Pairelle ASBL, éd. resp. Thierry Lievens sj.

Bulletin d’inscription à renvoyer à :
Centre Spirituel–Secrétariat–rue Marcel Lecomte 25 –5100 Wépion

Tél. : 081 468 111 - secretariat@lapairelle.be – www.lapairelle.be
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